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Kedves Testvérndk!

A N&i Szolgdlatok Kiemelt Napjdanak témdja: ,,A 1élek sévargdasa”. A prédikdacié és az elsé szemindrium,
amelyet Nancy Cabrera, a Generdl Konferencia egyik alkalmazottia (bérszamfeijté) irt, jelent8s valésagra
mutat rd, mégpedig arra, hogy mi vagyunk Isten szeretett gydngyszemei. Ennek ellenére nem taldlunk
nyugalmat lelkinknek, ha nem ragaszkodunk Jézushoz, és nem taldljuk meg az identitdsunkat, a célunkat
és elégedettségiinket az Ovele valsé kapcsolatunkban.

A madsodik szemindrium, a ,,Készilé remekm0, gydngyszem” cimmel, amelyet Mary Ellen Winegardner,
a Generdl Konferencia egyik jogi asszisztense irt, folytatja ezt a témdat. Ugyanakkor emlékeztet benninket
arra, hogy Isten mindig befejezi azt a folyamatot, amelyet elkezdett rajtunk. Mindkét szemindrium minden
né szdmdra relevdans gyakorlati alkalmazésokat kindl.

A Szerz8k arra hivnak benninket, hogy tdltsink minéségi id&t Istennel, mélyitsik el kapcsolatunkat Vele.
Ismerjik meg célunkat és Istentdl kapott ajandékainkat. Taldljuk meg azt a megelégedést, amelyre lelkink
vagyik.

»Jézus igy vdlaszolt neki: ’Aki ebbél a vizbél iszik, ismét megszomjazik, de aki abbdl a vizbél iszik,

amelyet én adok neki, soha t6bbé meg nem szomjazik, mert &rék életre buzgd viz forrdsdvd lesz benne”
(Janos 4:13-14).

Bdrcsak ez az igéret valéra vdlna az életetekben!
Szeretettel és imadsaggal,

e e

Galina Stele

igazgatd

Generdl Konferencia

N&i Szolgdlatok Intézmény
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A SZERZOKROL

Nancy Cabrera Jézus tenyerén hordott bardatja. Nyolc éves kordban Nancy az életét megvdltoztatd
diagnézissal szembesilt, amely azzal fenyegette &t, hogy végleg megnémul. Azonban Isten beavatkozdsa
folytén csodélatos médon meggyégyult. Halabdl Nancy megfogadta az Urnak, hogy a hangijét és
tehetségét Isten dicsGitésére haszndlja. Tizendt éves kora éta lelkesen osztja meg a J6 Hirt szerte a
vildgon. Nancy nemzetkdzi el6add, szerz8 és podcast-misorvezetd, aki a ndk szerepvdllaldsdnak
torekvésével foglalkozik. Oktatdsi és Uzleti adminisztrdcids oklevéllel rendelkezik; vezetéselmélet,
egészségigyi coaching és névényi alapi tapldalkozdsi tandsitvdnyokat szerzett; jelenleg
vezetéstudomdnybdl mesteri tanulményokat folytat. Nancy a vildgszéles Hetednapi Adventista Egyhéz
Generdl Konferencidjdnak egyik bérszamfejté munkatdrsa. Kildetésének tartja, hogy inspirdlja és képessé
tegye a ndket, hogy a szeretet, az 6rém, a gydégyulds és Isten dicséségére valé reménységgel éljienek.

Mary Ellen Winegardner az Amerika-kdzi Divizidban sziletett missziondrius szilék gyermekeként. Tiz évig
birésdgi riporterként dolgozott. Majd hdrom gyermek édesanyja lett, akikkel otthon tanult, és akik mar
felndttek. Ezutdn segitett férjének az Ugyvédi karrierjében. Mielétt teljes ideji szolgdlatba kezdett volna —
lelkipdsztorkodott Dallasban, késébb a Dél-nyugati Adventista Egyetem kampuszdan taldlhaté Keene
gyilekezet vezetd lelkészndje lett és a tanitvdnysdg igazgatdjaként szolgdlt ott. Jelenleg jogi asszisztens
a Generdl Konferencidn. Hiségesen szereti férjét és csalddjat, az imddkozdsban és a Biblia
tanulmdnyozdsdban 6romét leli, kedveli a régiségeket és a természetet.

SZENTIRAS HIVATKOZAS
Biblia. Magyar Bibliatarsulat, Budapest, 2010.
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Istentiszteleti program

Javaslat az Istentiszteleti formdhoz

Kezd8 ima:
Alapige: Efézus 2:10
»Mert az 6 alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban |6 cselekedetekre teremtett, amelyeket elGre

elkészitett Isten, hogy azok szerint éljink.”

Kezd8 ének: 339:1-3: ,,Ur Isten, vonjad szivemet...”

Lelkészi imadsdag

Gyermektdrténet
»Lili sévargdsa”

Adakozdsra hivas
Kilénleges zene vagy énekszdm

PREDIKACIO
»A lélek sévargdsa”

Befejezd ének: 15:1-3. ,,A j6sdg Urdt dldom én, és dicséretét zengem...”

Zaré imadsag:

—VEGE—
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Gyermektorténet

Lili sévargdsa
A SZIVUNK VAGYIK ISTENRE

irta: Nancy Cabrera

Bibliaszéveg: Efézus 2:10
»Mert az 6 alkotdsa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban |6 cselekedetekre teremtett,
amelyeket elére elkészitett Isten, hogy azok szerint éljink.”

Egy napsitéses napon Lili nagymamdja, Grace észrevette, hogy Lili kissé szomorinak tinik.

— Mi a baj, kedvesem? — kérdezte szeliden Grace nagymama.

— Nem tudom, nagymama — vdlaszolta Lili. ,Megvan mindenem, amire szikségem van, de a szivem
Ures.

Grace nagymama mosolyogva igy szélt: ,Hadd mondjak el egy tdrténetet a Biblidbél, ami segithet
megérteni a helyzeted.”

»Réges-régen élt egy Pdl nevi ember, aki levelet irt az efézusiaknak. Levelében ezt mondta: ,,Mert az
& alkotdsa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban j6 cselekedetekre teremtett, amelyeket elére elkészitett Isten,
hogy azok szerint éljink” (Efézus 2:10). Ezt a levelet gordg nyelven irta, és a teremtés szét haszndlta
benne. Az ,Isten alkotdsa, remeke” azt jelenti, hogy nagyon kilénleges médon teremtett meg benninket,
mint egy gyonydri mialkotds, egy szép festmény vagy egy szép kiviteli szobor, ami azt jelenti, hogy
mindannyian kilénlegesek vagyunk, mindenkinek van egy célja, amelyet Istentdl kapott.

Lili szeme elkerekedett a kivancsisagtél.

— Ez azt jelenti, hogy nekem is kilonleges célom van? — kérdezte.

— Igen, kedvesem — vdlaszolta Grace nagymama. ,Isten egyedivé tett, és csoddlatos tervei vannak
veled. De ahhoz, hogy megértsd ezeket a terveket, jobban meg kell ismerned Ot."

— Hogyan ismerhetem meg jobban Ot2 — kérdezte lelkesen Lili.

— Ugy, hogy idét tsltesz vele — magyardzta Grace nagymama. ,Ahogyan a bardataiddal téltesz
idSt, hogy jobban megismerd &ket, Ugy tdlthetsz id&t Istennel az imadsdag dltal, a Biblia olvasdésaval, és
beszélhetsz neki a napodrdl. Jézus azt mondta: ,En vagyok a sz818t8, ti vagytok a sz8lévesszék: aki
énbennem marad, és én Sbenne, az terem sok gyimélcsét, mert nélkilem semmit sem tudtok cselekedni” (Janos
15:5). Ez azt jelenti, hogy amikor szivink telies lesz Jézus kézelében, akkor boldogok lesziink.”

Lili elgondolkodott ezen, és Ugy déntdtt, hogy kiprébdlja. Minden reggel felolvasott egy bibliai
torténetet, imddkozott, és beszélt Istennek a napjarél. Még egy kis naplét is elévett, ahova feliegyezte a
gondolatait és imait.

Ahogy teltek a napok, Lili valami csoddlatos dolgot vett észre. Az iresség kezdett eltlnni a
szivébdl. Boldogabbnak, békésebbnek és felszabadultabbnak érezte magat. Azt is felfedezte, hogy
szeret mdsokon segiteni, és elmondani, megosztani Isten szeretetét a barataival.

Egy nap Lili azt mondta Grace nagyinak: ,,Azt hiszem, most mar értem. A szivem Istenre és az O
szeretetére vagyott. Most, hogy idét tltok Vele, sokkal jobban érzem magam!”

Grace nagymama megslelte Lilit, &s igy vélaszolt: ,igy van, drdgém. Ha tudjuk, hogy kik vagyunk
Krisztusban, id8t tsltink Vele és Ggy élink, hogy kévetiik Ot, sziviink tele lesz boldogsaggal. Ne feledd, te
Isten teremtménye vagy, és O nagyon szeret téged!”

Es ettdl a naptdl kezdve Lili Istennel valé kapcsolata tovébb fejlédstt, mindig emlékezett arra, hogy 8
Isten kiilénleges teremtménye, akinek rendkiviili célja van.

— Vége a térténetnek —
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PREDIKACIO
A lélek sévargasa
irta: Nancy Cabrera

Alapige: Efézus 2:10
»Mert az 6 alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban j6 cselekedetekre teremtett, amelyeket elGre
elkészitett Isten, hogy azok szerint éljink.”

BEVEZETES

Emeld fel a kezed, ha néha vagyakozol valamirel Mi a helyzet a csokolddé, a fagylalt vagy a pizza utani
vagyakkal? A tapldalkozds vildgdban a sévargds nem rossz dolog; ezek fontos Uzenetek, amelyek azt
mondjdk nekink, hogy testinknek odafigyelésre van sziksége. Az emberi tapasztalat része a sévargds, a
vagy. Ahogy a testink vagyik bizonyos ételek utan, a lelkinkben is vannak véagyak, amelyekre oda kell
figyelni. Mire vagyik a lelked életed mostani id8szaké&ban?

Taldn bizonytalansdggal néziink szembe a jovével, a stresszel, az egészségigyi valsdggal, a
szorongdssal, a pénzigyi nehézségekkel vagy a kapcsolataink problémdival. Kilonféle dolgokkal
préobdlunk menekilni eldle, eltitkolni vagy szérakoztatni érzéseinket, példdul étellel, pénzzel, munkéval
vagy elfoglaltsdggal; de a gyorsételekhez hasonléan ezek utdn is kimeriltnek, bindsnek és Gresnek
érezzik magunkat.

Isten Igéjében hdrom értékes leckét taldlunk ahhoz, hogy ne csak lelkink vagyait elégitsik ki, hanem

céltudatos életet éljink Isten dicséségére! A hdrom én-nek nevezzik azokat. Minden lecke i-betivel
kezdédik.

HAROM “I” KEZDOBETUS SO

1. IDENTITAS

Ki vagyok én2

Vannak, akik azt hiszik, hogy Kélvin Jdnos azt mondta: ,,Az dnismeret nélkil nincs Isten ismerete. Isten
ismerete nélkil nincs 6nismeret.” Ez azt jelenti, hogy annak megértése, hogy kik vagyunk, szorosan
kapcsolédik ahhoz, hogy megértsik, kicsoda Isten.

Ki vagy te?

Kik vagyunk mi2 Pdal apostol igy vdlaszol: ,,Mert az 6 alkotdsa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jé

cselekedetekre teremtett, amelyeket el6re elkészitett Isten, hogy azok szerint éljunk.” (Efézus 2:10).
Gorogil a ,kidolgozds” szé ,,mestermivet vagy verset” jelent. Isten mestermive, alkotdsa vagy, Krisztus
Jézusban teremtett lIény! Egy sikerorientdlt kultdrdban gyakran arra &szténéznek benninket, hogy
megtaldljuk identitdsunkat és értékinket az eredményekben, a stdtuszban, a hirnévben, a tetszésben, a
kapcsolatokban, a termelékenységben, a ruhdzat méretében vagy a skdldn 16vé szémokban. Es bér
szerepek és kategéridk némi stabilitast tesznek lehetévé, amikor ezek a dolgok megvaltoznak, akkor
egzisztencidlis valsdg kovetkezik be, és Ujra felszinre kerilnek az identitdsunkkal és az értékinkkel
kapcsolatos kérdések. Isten ma arra hiv téged, hogy az értékedet Jézus Krisztusra épitsd, a Teremténk, a
Megvdltéonk és a Legjobb Bardatunk szildrd alapjdara.

2. INTIMITAS (MEGHITTSEG)
»Kapcsolatra épil8” tarsadalmunkban még mindig sokan szenvednek depressziétdl és maganytdl. A lelked
kapcsolatra vagyik?

Jézus mondja: ,,En vagyok a sz3816t8, ti vagytok a sz8l8vessz8k: aki énbennem marad, és én Sbenne, az
terem sok gyimélcsét, mert nélkilem semmit sem tudtok cselekedni” (Janos 15:5).
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A ,marad” szé, gordg ige jelentése ,helyben maradni, dllandéan jelen lenni”.
Hogyan maradhatunk Jézusban?

Mindig keresd az O jelenlétét! (Maté 6:33) — Tedd Isten keresését elsé helyre a mindennapi
életedbel!

Higgy az igéreteiben! (Janos 15:7) — Bizz azokban az igéretekben, amelyeket Isten tett neked!
Meghitten jarj Vele!l (Janos 15:4) — Alakits ki szoros, személyes kapcsolatot Jézussal!
Tamaszkodj az O erejére! (2Korinthus 12:9) — Bizz Isten erejében a gyengeséged idején!
Tarts ki a hitben! (Zsidék 10:23) — Maradj szildrdan hitedben, még a nehéz idékben is.

Mint dgak, szikségink van a teljes Uresség id8szakaira, hogy er8s és mély kapcsolatot épitsink ki
a sz8l8tével, hogy emlékezzink arra, kicsoda Isten, és megengedijik, hogy Isten legyen az életinkben. A
Vele valé egyedillétiink soran, amikor megtapasztaljuk jelenlétét az O Igéjén keresztiil, kezdiik elég
biztonsdgban érezni magunkat ahhoz, hogy gyoégyuldst, erét, reményt, békét és bolcsességet taldljunk.

Amikor Jézus ugy dontdtt, hogy meglatogatia Martat és Maridt, Mdarta az elSkésziletekkel volt
elfoglalva, de Mdria Ggy dontstt, hogy leil Jézus Idbaihoz és hallgatja &t. Jézus ezt mondta: ,,Mdrta,
Maérta, sok mindenért aggédsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van szikség, valdjégban csak egyre, Mdria a
j6 részt vdlasztotta, amelyet nem vehetnek el t6le” (Lukdcs 10:41-42).

Mi volt az az ,egy dolog”, amire Mdrtdnak sziksége volt? Nézzik meg, mit mond Ellen G. White
a Jézus élete cimG kényvben! Az ,,egy dolog”, melyre Mdrtdnak sziksége volt, a csendes, odaadé lelkilet
és a mélységesebb vagyakozds a jov8vel, a halhatatlan élettel kapcsolatos ismeretek utdan, valamint a
lelki el8rehaladdshoz szikséges kegyelem utdn. Kevésbé kellett (volna) aggddnia a mulandé dolgok miatt,
s tobbet térédnie a maradanddékkal.™

3. (INTENTION) — SZANDEK, AKARAT, CELKITUZES

Miutdn megtapasztaltuk az Istennel valé meghittséget, a lelkink olyan megelégedést taldl, hogy
elkezdink tudatosan és értelmesen élni. Efézus 2:10 arra emlékeztet benninket, hogy Isten alkotdsai
vagyunk ,akiket Krisztus Jézusban 6 cselekedetekre teremtett, amelyeket elére elkészitett Isten, hogy azok
szerint éljink.” A keresztény drokség nem csupdn arrdl szél, hogy mit hagyunk hatra, hanem arrél, hogyan
élink ma. Te vagy Isten 6rokkévalé kirdlysdgdnak missziondriusa és nagykdvete.

Mi a te orokséged?
Nancy, csalddja elsészilsttieként olyan otthonban nétt fel, amely tele volt bantalmazdssal, erészakkal és
ellenségeskedéssel. Négy éves volt, amikor olyan silyosan megverte az apja, hogy vérzett a teste.

Nancy, édesanyja mellett, ahogy nétt fel, tanitja volt apja fizikai és érzelmi bantalmazdsénak, amit
elszenvedett. Nancy csak a tanév végén érezte magdt ,,szeretve és megbecsilve”, amikor kitintetéses
didkként végzett.

Nyolc évesen Nancy-t szérny( betegséggel diagnosztizdltdk, esetleg megnémulhat. Kénnyes szemekkel
kidltott az Urhoz gyégyuldsért. Két éven &t tarté — természetes gydgymédokkal végzett — kezelés utdn
Isten helyredllitotta egészségét. Nancy megigérte, hogy hangjat Isten szolgdlatdra és a j6 hir
megosztdsdra szenteli. Tizendt évesen kezdett el prédikdlni, és azéta is tudatosan él, megosztja a |6 hirt.

Feln8ttként Nancy traumdkkal, bizonytalansdgokkal, félelemmel és mély érzelmi sebekkel kiszksdott. A
méltatlansdg érzése és az alacsony énbecsilés arra késztette, hogy dllandéan a sikerre, az
dsszetartozdsra, az eredményekre, a feliletes szerelemre és a kilsé érvényesitésre térekedjen. De egy
napon Nancy felfedezte Efézus 2:10 életet megvdltoztatd igazsdgdt, amely irdnytivé valt életében.
Jézus mestermiveként Nancy végre megtapasztalta a gydgyuldst, az igaz szeretetet, a békét, az 6romét,
a névekedést, a megujuldst és a célt Jézus Krisztusban, hite szerz8jében és bevégzdjében. Isten
kegyelmébdl Nancy nemzetkézi eléadd, szerzd és podcast-misorvezetd, az Urnak szolgdl a vildgegyhaz
kézpontiGban. Elete még mindig nem tdkéletes, de halad elére. Tovabbra is bizik abban a draga

igéretben, hogy ha hiséges marad, aki elkezdte benne a j6 munkat ,,elvégzi a Jézus Krisztus napjara”
(Filippi 1:6).

LEllen G. White: Jézus élete. Advent Kiadd, Budapest, 1993, 442. o.
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KOVETKEZTETES
Amikor tudatosan szdndékosan keressik, dtadjuk magunkat neki és szeretjik Jézust teljes szivinkkel és
elménkkel, akkor lelkink mélyebb és tartalmasabb vagyakozdést fog tapasztalni. Mézes éppen az Isten
irdnti vagyakozast fejezte ki, amikor igy szélt: ,,Mutasd meg nekem dicséségedet” (2Mbzes 33:18). Micsoda
értékes vagyakozds!
»Az Ur eddig minden kérését teljesitette. Ekkor olyan kéréssel fordult az Urhoz, amilyen kérést

emberi Iény eddig még sohasem kért: 'Kérlek, mutasd meg nékem a te dicséségedet’ (2Mdzes 33:18).2

Az Ur batoritéan igy szélt: ,Megnyugtat téged, ha az orcdm megy veleteke” (2Mézes 33:14). Ellen
White megdllapitja: ,,Semmilyen f5ldi hatalom vagy tgyesség, tudds nem pétolhatja Isten dllandé
jelenlétét.”s

Amikor megértjik identitdsunkat Krisztusban, meghittségre térekszink Vele, és tudatosan élink.
Betdltjik lelkink sévargdasat és Istent dicsSitd életet élink.

Szeretteim, tébbre vagytok teremtve, mint egyszerien t0léIni és l1étezni. Istentdl j6vS kildetésed és
elhivasod van. Mielétt az anyaméhben formdlédtdl volna, kivdlasztott téged, hogy tegyél bizonysagot
Isten kegyelmének és Gdvosségének 6romhirérdl ennek a szenvedd vildgnak.

FELHIVAS CSELEKVESRE
Emeld fel a kezét, ha kész vagy dtadni a lelked minden vagyat Istennek!

ZARO IMA

Mennyei Atydnk! Kérink, segits, hogy Jézus legyen a lelkink vagyainak igazi Forrdsa. Hadd taldljunk meg
Jézusban 8nmagunkat, az igazi kapcsolatot és szdndékot arra, hogy szeretetének és kegyelmének
csatorndiva valjunk! Amen.

—Vége a prédikacionak—

2 Ellen G. White: Patriarkak és préfétak. Advent Kiadd, Budapest, 1993, 285. o.
3 Ellen G. White: Uo., 286. o.
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Szemindrium 1

A lélek sévargasa
BETELJESEDES KRISZTUSBAN

Készitette: Nancy Cabrera

»Mert az 6 alkotasa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban j6 cselekedetekre teremtett, amelyeket elGre
elkészitett Isten, hogy azok szerint éljink.”
Efézus 2:10

UTASITASOK A MUHELY VEZETOJENEK

Mielétt elkezdenéd, kérd meg a résztvevéket, hogy alkossanak legaldbb hdromfés csoportokat! A
legjobb, ha kérben vagy egy asztal kdril Glnek. Vetitsd ki a kérdéseket a képernyére, vagy nyomtass ki
egy kilén dokumentumot a kérdésekre, és oszd ki mindegyik részvevének!

CELKITUZES
Segiteni a résztvev8knek megérteni és alkalmazni az identitds, az intimitds és a szdndék alapelveit a
mindennapi életikben: Ez mélyebb kapcsolathoz vezet Istennel és egy céltudatosabb élethez.

IDOTARTAM
2-3 46ra

SZUKSEGES ANYAGOK
e Biblidk

Jegyzetfizetek és tollak

Projektor és vészon (prezentdcidkhoz)

Szérélapok a fébb pontokkal és a megvitatandé kérdésekkel

Udit8k (opciondlis)

VAZLAT

1. Udvozlés és bemutatkozas (15 perc)
*Kezdé ima: Kezdjik egy imdval, amelyben Isten jelenlétét és vezetését kérjuk!

*Kilonleges tevékenység: Kérjik meg a résztvevéket, hogy mutatkozzanak be, és osszanak meg egy
dolgot, amire vagynak (pl. kedvenc étel, hobbi sth.)! Ez segit elSkésziteni a helyet a lélek mélyebb
akaratdnak, vdgyainak a megyvitatdsdhoz.

2. Foglalkozas 1: Onazonossdg (30 perc)
Prezentdcié: Magyardzd el a Krisztusban valé azonossdg fogalmat Efézus 2:10 verse alapjan: ,Mert az
S alkotdsa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban 6 cselekedetekre teremtett, amelyeket elére elkészitett Isten,
hogy azok szerint éljink.” Hangsulyozd ki, hogy Isten csoddlatos alkotdsai, teremtményei vagyunk, akiket
6 cselekedetekre teremtett!

o Interaktiv tevékenység:
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o “Kivagyok én?” Feladat: Adj egy munkalapot a résztvev8knek, amelyen
elgondolkodhatnak és leirhatjdk az érzett identitdsukat, és azt, hogy szerintik Isten
hogyan latja 8ket!

Megbeszélendd kérdések: Kis csoportokban beszéljétek meg, hogy a Krisztusban valé
identitds megértése, hogyan befolydsolhatia a résztvevdk életét.

3. Foglalkozas 2: Intimitas (30 perc)

Prezentdcio: Beszéljétek meg az Istennel valé benséséges kapcsolat fontossagat Janos 15:5 versének
segitségével: ,En vagyok a sz38l8t8, ti vagytok a sz&l8vesszék: aki énbennem marad, és én Sbenne, az terem
sok gyimdlcsét, mert nélkilem semmit sem tudtok cselekedni”.

* Magyardazd el a Krisztusban maradds fogalmat és a Vele valé szoros kapcesolat eldnyeit!

¢ Interaktiv tevékenység:

o MHBBT mozaikszé:: Mutasd be az MHBBT betiiszét (Mindig keresd az O jelenlétét,
Higgy az O igéreteiben!, Bens8ségesen jérj Velel, Bizz az O erejében!, Tarts ki a hitbenl).
Adj gyakorlati példakat mindegyik ponthoz!

o Séta ima: Szervezz egy rdvid imatirdt, ahol a résztvev8k csendes imdban elmélkedhetnek
az Istennel valé kapcsolatukrél!

SZUNET (15 perc)
* Biztosits UditSitalokat és tedd lehet8vé a résztvevd8k szadmdra a bardtkozdst és a kikapcsolédast.

4. Foglalkozds 3: Szandék (30 perc)
Prezentdcié: Magyardzd el az Istennek szdnt tudatos élet fogalmdat Efézus 2:10 versének segitségével:
»Mert az & alkotésa vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jé cselekedetekre teremtett, amelyeket elére elkészitett
Isten, hogy azok szerint éljink.”
Mondd el Nancy térténetét a prédikaciobdl, példdt arra vonatkozéan, hogyan élhetiink
céltudatosan, a kihivdsok ellenére!

o Interaktiv tevékenység:

o Orokség tikrozédése: Kérd meg a résztvevéket, irjak le, hogy milyen érékséget
szeretnének, és hogyan élhetnek tudatosan ennek elérése érdekében!

o MEGBESZELENDO KERDESEK: Batoritsd a résztvevéket, hogy osszék meg gondolataikat,
és beszéliék meg azokat a gyakorlati [épéseket, amelyeket azért tehetnek, hogy
tudatosan Istennek éljenek!

5. Kovetkeztetés és cselekvésre valé felhivas (15 perc)
o Osszefoglalas: Foglald éssze e hdrom kifejezést: az identitdst, a bens8séges kapcsolatot és a
szandékot, akaratot!

o Cselekvésre 6sztonzés: Kérd meg a résztvevdket, hogy kdtelezzék el életiket ezen alapelvek
alkalmazdasa mellett! Batoritsd Sket, hogy emeljék fel a keziket, ha lelkik vagyait Istennek
akarjdk atadnil

o Zaré imadsdag: Imadkozzunk Isten vezetéséért és erejéért, mikdzben a résztvevdk igyekeznek
megélni Krisztusban valé identitdsukat, bens8séges kapcsolatukat és szdndékukat.
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6. Kérdések és valaszok, valamint k6zosségi tapasztalatok (30 perc)
o Nyitott alkalom : Hagyjatok id8t a résztvev8knek, hogy kérdéseket tegyenek fel és megosszdak
gondolataikat!

o Kozosségépités: Osztondzd a résztvevdket, hogy vegyék fel a kapcsolatot egymdssal és segitsék
egymdst.

KIEMELKED® ANYAGOK:
o A fébb pontok 6sszefoglaldsa: Készits egy ésszefoglalé anyagot a szemindrium f8bb pontjairdl.

o Megbeszélendd kérdések: Tegyél fel kérdéseket a tovabbi reflexidhoz és a csoportos
megbeszéléshez.

o MHBBT mozaikszé: Készitsen egy kioszthaté anyagot az MHBBT betlszéval és gyakorlati
példakkal.

TOVABBI GYAKORLATOK:
o Tamogaté csoportok: Batoritsd a résztvevdket, hogy alakitsanak kisebb tdmogaté csoportokat,
hogy folytathassdk a tanult alapelvek megvitatdsat és alkalmazésat.

o Hattéranyagok: Biztosits tovabbi anyagokat, példaul kényveket, podcastokat és

bibliatanulmdnyozdsi Gtmutatdkat, hogy segitsék a résztvev8ket a hitikben valé névekedésben.

— Vége az 1 szemindriumnak —
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Szemindrium 2

MestermU készuldben

irta: Mary Ellen Winegardner
UDVOZLUNK

Udvazlink a ,,Mesterm{ készildben” cimi szemindriumon! Ma arrdl fogunk beszélni, hogy Isten csoddlatos
remekm(vé teremtett benninket majd arrdl, hogy mi a szerepink ebben a folyamatban. Lesznek
el8addasok, csoportos beszélgetések és kreativ tevékenységek. Kezdjik imadsaggal, mikézben meghivijuk a
hogy legyen velink a Szentlélek, és segitsen tébbet megtudni Réla.

ISTEN, A TEREMTO

A férijemmel nemrég koltdztink Texasbél Marylandbe. Texasban nagyon meleg van, és ahhoz, hogy
virdgok legyenek a kertben, folyamatosan dntézni kell azokat, kilénben elhervadnak és elpusztulnak a
nyéri h8ségben. Novemberben vettisk a hdzunkat Marylandben, amikor a tél kézeledett. igy az udvarunk
sivarnak tint, az Ures fold és a kopasz fak latvanyaval. De, amikor eljétt a tavasz, hirtelen szinek
ozonlottek ki a kertinkbe: El&szor a sdrga ndrciszok és a lila krékusz viragok nyiltak. Aztdn a piros és
sarga tulipdnok és a rézsaszinben virdgzéd fak mutattdk meg szépségiket. Mindennap ,kdrbesétdaltunk a
kertben”, hogy megnézzik, milyen 0j virdgok nyiltak aznap. Még a férjem is, aki nem szerette Ogy a
virdgokat, mint én, izgatottan vdarta ezeket a kerti sétdkat. Lefényképezte az Gjonnan nyilt virdgokat,
hogy elkildje a gyerekeinknek. A virdgokat nézve dmultam a Teremtd mivészi teremtésének lattan.

A Biblia elsd versébdl lathatjuk, hogy Isten a Teremtd. ,,Kezdetben teremtette Isten a mennyet és a féldet”
(1Mézes 1:1). Tudjuk, hogy O teremtette a vildg szépségét; latjuk és tapasztaliuk az O rendkivili
hatalméat. A Google keresési eredményei szerint 250 000 és 400 000 kdzdtti viradgos névényfaj létezik,
amelyek mindegyike egyedi és megkilonboztethetd alakjdban, méretében és szinében.

De még ennél is félelmetes vagy lenyigéz8bb Istennek az ember megteremtése. A Teremtés kdnyvében,
Mézes 1:27-ben azt latjuk, hogy Isten a sajat képére teremtette Addmot és Evét. Zsoltdrok 139:13—16-
ban pedig azt fedezhetjik fel, hogy a Teremtd Isten becses gondot fordit arra, hogy mindannyiunkat
megteremtsen. A Revidedlt Uj Forditds igy adja vissza ezt:

Te alkottad veséimet

te formdltél anyédm méhében.
Magasztallak téged,

mert félelmetes vagy és csoddlatos;
Csontjaim nem voltak rejtve elétted,

amikor titkon formdlédtam,

mintha a fold mélyén képz8dtem volna.
Alaktalan testem mar lattdk szemeid;

kényvedben minden meg volt irva,

a napok is, amelyeket nekem szdantdl,

bdr még egy sem volt meg beldlik.

Ha asztalndl Glt6k, a két csoportkérdést a kiscsoportban beszéljétek meg! Ha résztvevéként iltdk, akkor
két-harom f&s csoportokra osszdtok egymdst, hogy megvitassatok a kérdéseket!
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MEGBESZELENDO KERDESEK:
1. Hogyan latod Isten teremtd erejét magad koril a mindennapi életben?

2. Isten szeretd kreativitdssal teremtett minket. Hogyan vdltoztatnd meg ennek tudata azt, ahogyan
énmagunkat latjuk, és ahogyan mindennapjainkat éljik?

A TEREMTETT LENY

Mindannyian binds vilagba sziletink. Nem szdmit, hdny éves vagy most, lehetséges, hogy nem érzed 0gy,
hogy mily nagy szeretettel teremtettek téged. Sét, lehetnek itt ma olyan nék is, akik nem érzik gy, hogy a
139. zsoltar szévege réluk szél. Lehet, hogy nem érzik magukat ,,csoddlatosan megalkotottnak”. Amikor
azt halljdk, hogy &k Isten ,,remekmivei”, azt gondoljdk: ,,Nos, ez rdm nem vonatkozik. Ez mindenki mdsra
inkdbb érvényes.”

Egyik gyilekezeti tag (Cordell Vanhoose), aki tudta, hogy szeretem a természet szépségeit. Gyakran
odajott hozzdm az Istentisztelet utdn, és gyonyori dragakdveket mutatott nekem, amiket taldalt és szépen
csiszolt kéveket, azért, hogy kidllitsa azokat és odaadja a bardtainak. Egyik nap megkérdeztem téle, hol
taldlta meg azokat. Ezt vdlaszolta: Elmegy keresni és mindig taldl ilyen egyszerinek tind kéveket.
Valészinlleg te és én elsétdltunk volna mellettik. Fakénak és porosnak tiinnek. De & ezeket az egyszeri
koveket elviszi a mihelyébe és elkezd rajtuk dolgozni. Tébb szerszdma van és tudja, mit kell tennie a
kovekkel. Ha példaul taldl egy gedda kévet, egy specidlis firésszel felvagja azt. S izgatottan varja, hogy
megldssa, mi van benne. A gedddk iregei kristdlyokkal vagy mds dsvanyi anyagokkal vannak kibélelve,
amelyek csillognak és tele vannak gydnyo6ri szinekkel. Soha nem hinnéd el, hogy ezek az egyszeri kdvek
micsoda szépséget rejthetnek.

De mivel 8 szakértd, tudja, hogyan taldlja meg azokat és ismeri a megfeleld eszkdézoket a kdvek
szépségének megteremtéséhez. Lemossa azokat; megforgatija k8pohdrban; és ha egy bizonyos formdra
akarja alakitani azokat, szépen megcsiszolja és polirozza. Mindezek a miveletek kiemelik a dragaksvek
csillogdsdt, a fényét és a szépségét.

2Krénikal6:9 versében ezt olvassuk: ,Mert az Ur szemei attekintik az egész féldet, és & megmutatja
erejét azoknak, akik tiszta szivvel az 6véi.” Nem szdmit, min mentink keresztil, O az, Aki ismeri sziviinket,
és hajlandé elvinni minket a Mihelyébe, hogy a megfeleld eszkézdket — tapasztalatokat, dldasokat,
nehézségeket és megprébdltatdsokat — felhaszndlva szép szivet és életet teremtsen benniink.

1. CSOPORTFELADAT — BATORITO KOVEK

(Ha a hélgyek az asztalokndl Glnek, kérd meg 8ket, hogy nyissdk ki az ajdndékzacskét, amiben a
kézmiveskedéshez szilkséges kellékek taldlhaték. Ha kevés az id8, kérd meg 8ket, hogy a festés kézben
beszéljék meg a kérdéseket.)

CSOPORTOS MEGBESZELEND® KERDESEK:

j—

Mikor tortént valami aprésdg, ami feldobta a napodat, és véltozdst hozott az életedben?

2. Lattdl mér valakit, aki teljesen megvdltozott, annyira, hogy még az arca is megszépiilt, amikor
dtadta magdt Istennek?

3. S"zerin'red lehetséges, hogy Isten ezt megtegye az életedben — még akkor is, ha mar régdta ismered

Ot?

Ahogy ebben a tevékenységben is lathattdtok, a ké dtalakult egy egyszeri kébdl, amely mellett barki
elsétdlt volna. Azonban a mivész munkdjdnak készonhetéen valami olyasmivé valt, amit ha valaki felemel,
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akkor megcsoddl és viddm lesz t6le. Kérj meg mindenkit, hogy vigye haza a kdveit, és helyezze azokat
olyan helyre, példdul egy jarda, ésvény vagy parkold kézelébe, ahol valaki megtaldlja azokat.
Iméadkozzatok, hogy akinek meg kell taldlnia ezeket, az valamilyen médon lelki felemelkedést vagy
batoritdst kapjon!

Néhdnyan kéziletek ezt mondhatjdk: ,,Minden, amit ma hallottam, csoddlatosan hangzik, de ti nem
ismertek engem. Keresztény voltam, de oly sok minden tértént meg az életemben. Olyan nehéz
gyermekkorom volt...” vagy erre gondol: ,,Sok rossz dontést hoztam az életemben, és emiatt
bintudatot és szégyent érzek magamban. Kévetem Istent, dm még mindig érzem azoknak a
dolgoknak a hatdsat életemben.” Vagy csak egyszerlen igy érzi: ,Sok minden t6rtént velem, és
sok mindenben nem is volt valasztasom.”

Tudtad, hogy a Biblidban szerepelnek olyan n8k, akik ugyanezt mondhattdk /gondolhattdk volna?

Olvashatunk egy olyan bibliai személyrél, akinek minden jogalapja meglehetett arra, hogy ,,alacsonyabb
rendinek” érezze magat. Ruth kényvében megismerkediink a kényv névadéjaval, aki Modb foldjén nétt
fel. A modbitdk Izrael ellenségei voltak. Balvanyimdadék. Ruth azonban azért taldlkozott Mahlénnal, mert
csalddja Izraelb8l Modbra j6tt, hogy elmenekiljon az éhinség el8l. Ruth feleségil ment Mahlénhoz, és
ennek az izraelita csaladnak a részévé valt. Am ezutdn tragédia sijtotta a csalddot. Elészér az apésa halt
meg. Egy id8 utdn a ségora és a férje is meghalt. Annyi gydsz érte a csaldd asszonyait! Amikor Naomi
Ugy dontétt, hogy visszatér otthondba, Ruthnak két lehetésége volt: a szileinél és népénél, a modbitdkndl
marad, vagy az ellenségeik, az izraelitdk féldjére megy. Ruth Ggy dontdtt, elmegy és tdmogatja Naomit,
idegen féldre utazik, ahol valéban ,,alacsonyabb rendinek” érezte magat a tébbieknél. Az emberek
»Ruthnak, a modbitdnak” nevezték &t az elején, és ezt az ellenséges statuszdt a nevéhez kotdtték. Milyen
nehéz lehetett ez szdmdra! Minden joga megvolt ahhoz, hogy ,,alacsonyabb rendinek” érezze magadt a
tébbieknél, és kitérjen az Otjukbdl. De Isten munkdlkodott a szinfalak mogstt. Mikézben & ,,alacsonyabb
rendinek” érezte magat, az Orskkévald kidolgozta az életére vonatkozd tervét, mert késébb — tudta
nélkil — Iétfontossdgu szerepet fog jatszani a mi megvdltdsunkban. Ruth 0gy déntdtt, hogy hiséges marad
Istenhez, még akkor is, amikor fogalma sem volt arrél, hogy valamikor jobbra fordulnak-e a dolgok.
Mégis, Isten az & életének minden darabjat kezében tartotta, 8sszehangolta az eseményeket és gyonyori
mozaikot alkotott belslik.

Jézsué 2:1 versében egy mdsik ndvel is taldlkozunk. Rdhdb Jerikéban nétt fel, egy olyan vérosban,
amelyet a holdistenrél neveztek el, akit imadtak. Jerikd népe Izrael ellensége volt. Nem ismerijik a
torténetét, mielétt az izraelita kémekrdl olvastunk volna, de azt tudjuk, hogy akdr 6zvegy lett és magat
kellett eltartania, akdr valami mds tortént vele, prostitudlt volt. Ez az egy sz6 jellemezte 8t abban a
tarsadalomban, akkoriban, és most is van ilyen. Latjuk, hogy egy olyan né volt, aki nem ismerte az lgaz
Istent, de felismerte Ot, amikor hallott a varosdba érkezé izraelitakrél. Segitett a kémeknek azzal, hogy
elrejtette Sket, majd megkdnnyitette a szokésiket. Nagyon merész és bdator dontést hozott, hogy egy
olyan Istent kdvessen, akit, akkor még nem ismert teljesen. Arra kérte a kémeket, hogy ne csak &t, hanem
az egész csalddjdt is mentsék meg, amikor megtamadijdk Jerikét.

Nem gyakran beszélink Rdhdb életérdl Jeriké bukdsa utdn, de 8 és a csalddja szintén kivilallok, 1zrael
gyermekeinek ,ellenségei” voltak. Nem lehetett konnyl a beilleszkedés, és nem tudjuk, hogyan fogadtdk
&t és csaladjat az izraelitak. De késdbb, az Ujszévetségben, a Zsidékhoz irt levél 11:31-ben hallunk
feléle. A mdltja benne élt, mivel igy nevezték: ,,Rahdb, a prostitudlt”. Ez az utalds Rdhdbra vonatkozéan
éppen a hit fejezetében, a hit h8seinek listdjan talalhaté. S ez elmondja nekink, hogy hite er8sitett
mésokat is. Es & az egyik a két n8 kdzil, akiket a hiségesekrdl sz416 fejezetben megneveznek. Ruth és
Rahdb, két nd, akik sok kihivassal néztek szembe, tudtdk, milyen érzés kivilallénak és ,,alacsonyabb
rendlnek” érezni magukat.

Nézzink meg még egy tényt az életikrdl! Maté evangéliumdnak elsé fejezetében Jézusnak, a Messids
nemzetségtdbldzata Abrahdmmal kezd8dik. Hosszo a férfiak listéja. Figyeljik meg az 5. verset! ,,Szalmén
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fia volt RGhdbtsl Bédz, Bédz fia Ruthtél Obéd, Obéd fia Isai...” . It taldlijuk e két né nevét: Rahdab és Ruth.
Az elsé dolog, amit észrevehetink, az, hogy mindketten elvesztették a nevikhdz fiz8d8 jellegzetes
kotédést. A Biblia nem mondja, hogy ,,Ruth, a modbita” vagy ,Rahdb, a prostitudlt”. Ezek a nék Istent
valasztottak, O megvaltotta Sket, mellettik allt a nehéz életutjukon, s most a neviiket és 0j identitasukat itt
taldljuk ebben a fejezetben, mint kettdt abbdl az 6t nébél, akiket — Maté felsorol — Jézus leszdrmazdsi
vonaldban szerepld dsszes férfi kozott emlit.

Isten tudta, hogy kik 6k, honnan j6ttek, és min mentek keresztiil. Mégis valami gyoényérit, egy remekmivet
alkotott az életikbé&l. Annak ellenére, hogy ,alacsonyabb rendiek” voltak, kilénleges helyet foglalnak el
Jézus Sseinek torténetében.

MEGBESZELENDO KERDESEK:

1. Vdlassz ki egyet ezek koézil a n8k kézil a beszélgetéshez, vagy mindkettdt, ha van idéd!
Milyen dontéseket kellett meghozniuk, hogy Istenre bizzdk a jovéjiket?

2. Mi tinik fel szdmodra ezekben a n8kben?

3. Miért gondolod, hogy Isten ezeket a n8ket, és nem a ,,tckéletes” néket valasztotta ki
Jézus, a Messids leszdrmazdsi vonaldnak részévé?

KINTSUGI (Diakép bemutatdsa)

Japdnban van egy mivészeti &g, amit kintsuginak hivnak. A mivész fog valami t6rétt targyat, példdul egy
tdlat vagy egy tedskanndt és a torétt cserépdarabokat arannyal rakja Sssze. Ezt a tokéletlenségeink és
hibdink elfogaddsi metafordjdnak tekintik. A Kintsugi Wellness cimi kdnyv szerz8je, Candice Kumai szerint:
»A japdn mivészet arra 8sztondz minket, hogy [megldssuk] a szépség lehetdségét a t6rétt darabok
Ujjdépitésében.” Azt is irja: ,[Nem fogod] kiakndzni a benned rejlé 6sszes lehetéséget, amig at nem jutsz a
nehéz id&kon.”™4

Tiffany Ayuda ezt mondja: ,,Néha a t6rétt dolgok megjavitdsa sordn valéjdban valami egyedibbet,
szebbet és ellendllébbat hozunk létre.” Isten, a Mesteralkotd, elion, elveszi a torottségedet, és egy
gyonyori remekmivet alkot az elmédbél, a szivedbdl, az életedbdl. Ezsaids 61:3 versében ezt olvassuk:

Hamu helyett fejdiszt adok
Sion gydszoléinak,
gydszfatyol helyett illatos olajat,
a csiggedés helyett réméneket.
Igazsdg fdinak nevezik Sket,
az UR iltetvényének: 8t ékesitik.

2. CSOPORTFELADAT — TOROTT DARABOK (Minden asztalhoz készits el8 egy ajandéktasakot vagy
zsdkot a kellékekkell)

MEGBESZELENDO KERDESEK:

1. Mikdzben a mozaik darabijait illesztgetted Sssze, mit gondoltdl arrél, hogyan fogja Isten az
életink kilonbsz8 darabkdit 8sszerakni egy gyodnyori képpé?

2. Ezen tevékenységen gondolkodva, el tudtdl képzelni egy kész mozaikot, mikdzben csak néhdny
darabod volt?

4 Candice Kumai, Kintsugi Wellness quoted in Tiffany Ayuda, “How the Japanese Art of Kintsugi Can Help You Deal
With Stressful Situations.”
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3. Réma 8:28 kontextusdban beszéliétek arrdl, miként emlékezhetiink arra, hogy a nehéz id8kben
Isten bizonyosan munkdlkodik a t6rétt darabjainkkal!

4. Hogyan segithetiink valaki mdasnak, aki a sajat téréttségével van elfoglalva, és nem tud ebbél
tovabblépni?

KESZUL®O REMEKMU, GYONGYSZEM

Mikdzben latjuk, miként munkdlkodik Isten, a Mesteralkoté azért, hogy Ujjateremtsen minket, nézzik meg,
milyen szerepet jatszunk mi ebben az egész folyamatban.

ATADNI ISTENNEK AZ ELETUNKET

Ha Zsoltarok 51:10 versét nézzik, ezt olvassuk: ,,Tiszta szivet teremts bennem, oh Isten, és az erd&s lelket
Ujitsd meg bennem.” Ez nem olyasmi, amit csak egyszer tesziink meg, amikor befogadijuk Jézust az
életinkbe. Ha mindennap Ujra neki szenteljik életinket, lehetévé tesszik, hogy 6 végezze el bennink az
Ujjadteremtésink munkaijat. Ellen G. White azt mondja: ,,Szenteld magad Istennek reggel; tedd ezt a
legelsd dolgoddd. Legyen imddsagod: nFogadij el engem, oh Uram, teljesen a tiedéil. Minden tervemet a
ldbad elé teszem. Haszndlj engem ma a te szolgdlatodban! Maradj velem, és minden munkdm dltalad

"3 N5

torténjen.«”.

Naponta meg kell hoznunk az elsé déntésiinkként. igy folytatja: ,,Ez egy mindennapi dolog. Minden reggel
szenteld magad Istennek arra a napra! Add at Neki minden tervedet, hogy megvalésitsa vagy feladja
azokat, ahogyan az O gondviselése mutatjal igy naprdl napra Isten kezébe adhatod életedet, és igy
életed egyre inkdbb Krisztus életére formdalédik.”¢ Ez az éndtadds mindennap kezdetén megerésiti azt a
déntésiinket, hogy O veliink jarjon egész nap. Es beleegyezést ad neki arra, hogy elvégezze a munkdijat,
és egyre hasonlébbd tegyen minket Jézushoz.

MARADANDO

Jénos 15:5: ,En vagyok a sz38l5t8, ti vagytok a sz8lévessz8k: aki énbennem marad, és én Sbenne, az terem
sok gyimélcsét, mert nélkilem semmit sem tudtok cselekedni.” Ha megnézed a maradandé szét a szétérban,
ez azt jelenti, hogy ,;stabil vagy régzitett dllapotban marad.”” Tehdt Krisztusban maradni azt jelenti, hogy
benne élink, mozgunk és vagyunk. Nem idénként teremtiink kapcsolatot Vele, hanem kapcsolatban
maradunk Vele. De hogyan tegyik ezt? Mindannyiunknak elfoglalt az élete, és egyszerre sok kilonb6z8
szerepink van! Lehetnek csecsemdink és kisgyermekeink, vagy id8sebb gyerekeket viszink iskoldba,
rohanunk dolgozni, gondoskodunk id8s6dé szil8krdl, segitink a gyilekezetben — oly sok kilonb6z8
szerepink van. Hogyan maradhatunk meg mindezek mellett?

Az egyik médja annak, hogy megmaradjunk Benne, az O Igéjének olvasasa. Janos 8:31 verse igy szdl:,
»Ha ti megmaradtok az én beszédemben, bizonnyal az én tanitvényaim vagytok”. Hogyan tegyik ezt a
gyakorlatban, amikor annyi tennivalé van egy napra? ime néhdny javaslat: irjunk bibliai verseket cetlikre,
és ahol éppen hdzimunkdat végzink tegyik oda, elmélkedjink ezeken a szavakon; olvassunk el egy
dhitatot egyik csendes pillanatban; hallgassunk zsoltdr énekeket; és ha tudsz t6bb id&t szakitani rd, akkor
olvassunk dt lassan egy bibliai kényvet. Jegyzeteljink arrél, amit tanulunk! Vannak id&szakok egy né
életében, amikor kevesebb idénk van az Igérdl valé elmélkedésre; de lehet, hogy vagyunk olyan
id8szakban, amikor sokkal t6bb idénk van.

5 Ellen G. White, Steps to Christ (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1892), 70.
5 Ellen G. White, Steps to Christ, 70.

7 Merriam-Webster Dictionary, “abide,” accessed April 16, 2025, https://www.merriam-
webster.com/dictionary/abide.
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A Jézushoz vezetd Ut c. kényvben ezt irja Ellen G. White:, ,,Ne hallgassunk emberi véleményre a Szentirds
tanait illetéleg, hanem kutassunk magunk Isten Szavdban! Ha mésok gondolkodnak helyettink,
akaraterénk és képességeink megbénulnak. Nemesebb szellemi er8ink elsatnyulnak, és elveszitik
képességiket, ha nem &sszpontositjuk azokat az elmélkedésre mélté gondolatkdrdkre. Az értelem bévil,
ha a biblia jellemképeinek, targykéreinek kapcsolatait kutatja széveget széveghez lelkieket lelkiekhez
mér. Semmi sem képes értelminket jobban er&siteni, mint a Szentirds behaté tanulmdnyozdsa. Nincs kdnyy,
melynek tartalma olyan hathatésan emelné gondolatainkat, fejlesztené szellemi er8inket, mint a Biblia
mély és nemesitd igazsdgaival. Ha Isten szavat 0gy tanulményozndénk, mint kellene, akkor magas foku
értelmet, lelki nemességet és jellemszilardsdgot lathatndnk az emberek kéz6tt, amilyet ma nagyon ritkén
Iatunk.”8

Azutdn igy folytatja: “A Szentirds feluletes olvasdsdbdl azonban kevés hasznunk less. Lehet, hogy valaki
elejétdl végéig elolvassa a Bibliat anélkil, hogy észrevenné rejtett szépségeit és megértené mélységes
lelki kincseit. Egy-egy-irashely alapos tanulméanyozdésa, mig azt teljesen megérthetjik, amig Isten Gdv- és
vdltsdgterve tisztdn all el8ttink, tébbet ér, mint sok fejezet gyors dtolvasdsa, ha ezzel meghatdrozott
célunk nincs, és beldlik nem vonunk le tanulsdgokat. Legyen a Biblia dllandéan velink! Olvassuk,
valahdnyszor alkalom van rd, véssik szévegeit emlékezetinkbe! Ha az utcdn jdrunk-kelink, olvashatjuk
egy-egy fejezetét, elmélkedhetink azon és emlékezetinkbe véshetijik.”? Ezért fontos, hogy az O Igéjében
atformdljon benninket és Vele kapcsolatban maradjunk!

KOVETVE AZ ENGEDELMESSEG UTJAT

A remekmiGvekké vdlds folyamatdnak egy masik része az, hogy figyeljink a Szentlélek tanitdsdara és
Utmutatdsdra. Tandcsok sziléknek, tandroknak és didkoknak c. kényvben ezt mondja: ,,A Szentlélek
segitségil adatott nekink a Biblia tanulmdnyozdsdban. Jézus megigérte: ‘Ama vigasztald pedig, a Szent
Lélek, akit az én nevemben kild az Atya, az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe juttatia mindazokat,
amiket mondottam néktek.” Jénos 14:26 (Kdroli-forditds). Amikor a Bibliat tanulményozzuk, komoly
konysrgéssel a Lélek vezetéséért, és teljes szivvel az igazsag dltali megszentelédésre szdnva magunkat,
akkor mindaz beteljesedik, amit Krisztus megigért. Az ilyen bibliatanulmdnyozds eredménye lesz a tiszta
elme... Az érzelmek megtisztulnak, jobb erkdlecsi Iégkér lesz és U erét kapunk a kisértés ellendlldséra.”!0

~Amint megismeriik Istent, ahogyan az a kivaltsagunk, hogy ismerhetjik Ot, életiink a folyamatos
engedelmesség élete lesz. Krisztus jellemének megbecsilése és Istennel valé kézdsség dltal a bin
gyuldletessé valik szdmunkra. Ahogy Krisztus az emberiségnek bemutatta a térvényt, Ggy tehetjik mi is, ha
az Obenne ragadjuk meg az erdt.”!

Milyen csoddlatos ajdndék ez szamunkra! Megigérte nekiink a Szentlelket, aki tanit minket és emlékeztet
arra is, amit tanultunk. Ez igazdn csoddlatos kivaltsag. Es minél jobban megismerijik Ot, anndl mélyebben
meg akarjuk ismerni. Es ahogy O vezet minket, engedelmeskedni fogunk Neki!

BiZZ ABBAN, HOGY O MUNKALKODIK AZ ELETEDBEN!

Olvassuk el Példabeszédek 3:5-6 versét!

»Bizzdl az URban teljes szivbdl,
és ne a magad eszére tdmaszkodj !

8 Ellen G. White: Jézushoz vezeté ut. Advent Kiadd, Budapest, 1996, 67-68. o.

°Ellen G. White: Uo. 68. o.

0 Ellen G. White, Counsels to Parents, Teachers, and Students (Mountain View, CA: Pacific Press Publishing
Association, 1913), 357.

1 Ellen G. White, Lift Him Up (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 1988), 178.
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Minden utadon gondolj r4,
és 8 egyengetni fogja dsvényeidet.”

Megtapasztalhatjuk, hogy ha dtadjuk magunkat Neki és Ot valasztiuk mindennap, és ha Benne maradunk,
akkor abban is bizhatunk, hogy O irdnyitja az utunkat, mivel Isten a Mesteralkotd, aki az életinkben
munkalkodik.

Amikor egy id8 utdn Ujra Istennek szenteltem az életemet, emlékszem, hogy a bdatydm kildstt nekem egy
képeslapot ezzel az izenettel: ,,Eppen ezért meg vagyok gyéz8dve arrdl, hogy aki elkezdte bennetek a |6
munkdt, elvégzi a Krisztus Jézus napjdra” (Filippi 1:6). Ki van emelve ez a BibliGmban a ddtummal egyitt.
Valahényszor dtlapozom ezt az igehelyet, megdllok és imadkozom Istenhez! Ujra megerdsitem a hitemet,
hogy O, aki elkezdte bennem a |6 munkét, kdriilbelil 34 évvel ezelstt, bizhatom benne, hogy be is fogja
fejezni bennem.

MEGBESZELENDO KERDESEK:

—_

Hogyan tudndm jobban ,megélni” Isten Igéjét naponta?

2. Vannak-e olyan id8szakok, amikor latom az O vezetését az életemben, mégis ellendllok
és a sajat utamat jGrom?

3. Milyen szokdsokat kezdhetink el mar most, hogy engediik Istennek, folytassa bennink az

elkezdett munkdat?

BEFEJEZES

Testvérndim! Ha 8sszetort szivieknek érzitek magatokat a mdlt hibdai vagy a jelenlegi helyzetetek miatt, ne
feledjétek: Isten a remekmivek Teremt8je. Nem vet el magatdl benniinket azért, mert télsdgosan
Ssszetdrtek vagyunk. Elfogadja életink minden apré darabkdjdt, azokat is, amelyek doéntéseink
kovetkezményei, és azokat is, amelyek hibdsak voltak, ugyanis a Megvalté megérinti azt és valami szépet
teremt. Isten tudja, mit cselekszik. Csak nyuUijtsatok ki a kezeteket és adjatok at a sziveteket, bizzatok
Obenne, hogy elfogad titeket, megbocsat nektek, most is azon munkalkodik, hogy a remekmivévé tegyen
benneteket!

FELAJANLO IMADSAG

CSOPORTKEP

Kérj meg mindenkit, hogy dlljon fel a csoportidban, kezében tartva a projektjét, és készitsenek egy
fényképet. Ha lehetséges, kiildjétek el mindenkinek ezt a fotét e-mailben egy Uzenettel, amelyben arra

biztatjdtok &ket, hogy emlékezzenek arra, hogy Isten mindannyiunkban remekmiGvet teremt, és ahogy
egyutt éllunk, egy gydnyori képet formdlunk, az O szeretett alkotdsat!

—Vége a 2. szemindriumi anyagnak—
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2. Szemindrium — kézmUves Utmutatd

MestermU készuldben
TEVEKENYSEG — BATORITO KOVEK

Sziikséges kellékek

* Papirtanyérok (palettdk), lehet8ség szerint személyenként egy, vagy szikség esetén asztalonként egy
* Akrilfestékek (a résztvevdk egy kdzponti helyszinre jShetnek és festéket vehetnek a palettdjukra)

* Ecsetek, személyenként egy

* Papirpoharak az ecsetek dblitéséhez haszndlt vizhez

* Fekete filctollak (tartésak)

* Ujségpapir vagy eldobhaté mianyag teritd az asztalok védelmére

* Olcsé ajandéktasak (vagy nem atlatszé zacskd) az Ssszes kelléknek

Utasitas:

1. Minden résztvevdnek ki kell véalasztania két kévet a kellékes zacskébal.

2. Menj a kdzépsd asztalhoz, és vegyél el festéket (Iasd fent).

3. Fesd be mindegyik k& egyik oldalat!

4. Hagyd megszdradni a festéket! (A misorvezetd elkezdheti feltenni a vitakérdéseket, mikézben a kévek
szdradnak.)

5. Fessél egy képet a sziklara (valamit a természetbdl, egy boldog arcot vagy egy szivet)!

6. Miutdn megszdradt, irj egy kifejezést vagy szét a kovek festett oldaldra a filctollal (I&dsd az aldbbi
javaslatlistat).

7. Hagyd megszdaradni a kéveket, és fejezd be a vitakérdéseket!

Kifejezés javaslatok Sz6 javaslatok
Isten a Szeretet Szeretet

Isten szeretettie vagy Hit

Legyen hited! Orém

Ismeri a te nevedet Békesség

Lépésrdl lépésre Remény

Vdlaszd a boldogsagot!

Maradj mozdulatlan (A minta kdvetése)

(Ezek valodi szikldk, amelyeket egy program sordn festettek meg. Sok példa taldlhaté az interneten, ha
mivészibb festményt szeretnél kidllitani!)
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2. FELADAT — TOROTT DARABOK

Sziikséges kellékek:

e Kartonpapir (vastag papir, lehet8leg szines) minden résztvevének egy élomiveg ablak
kérvonaléval (lasd a mellékelt példdkat)

e Szines papir, apré, véletlenszeri formdkra vagva és cipzdras/kis mGanyag zacskdkba helyezve
(egy zacskd személyenként vagy asztalonként)

® Ragasztéstift (2—3 asztalonként)
Fekete filctoll minden asztalhoz (az dllandé filctollak nagyszeriek errel)
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UTASITASOK:

Minden ndnek sziksége lesz egy szines kartonpapirra, amelyre az ablak kérvonala van nyomtatva, egy
kis mUanyag zacskéra, amelyben sokféle méret szines papir van, egy papirtdnyérra és egy
ragasztostiftre. Asztalonként egy fekete filctoll elegendd. A résztvevdk, ha kevés az id6, a tevékenység
kézben megbeszélhetik a kérdéseket.

1. Ideiglenesen helyezz szines papirdarabokat az ablak kérvonaldba, amig az meg nem telik (a darabok
koril hagyi helyet).

2. A papirdarabok hétoldaldra irj j6 és rossz dolgokat, amelyek az életedben tdrténtek, valamint
azoknak az embereknek a nevét, akik |6 vagy rossz hatdssal voltak az életedre. Helyezd vissza a

papirdarabokat az ,,ablakba”, a széveges oldalukkal lefelé, mikdzben irj rajuk!

3. Fogd a ragasztéstiftet, tegyél ragasztét a papir széveges oldaldra, és nyomd le a papirdarabot az
»Olomiveg ablak” kérvonaldba.
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4. Miutdn az ésszes darabot leragasztottad, ird ra a filctollal az aljdra, hogy ,,Az én életem”.
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(Szines papirra nyomtatéshoz haszndlt kép)
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